
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum:          09.03- 14.03.2026
	Senioren-Park-Standort:  Tagespflege Hlden
	Textfeld Montag Vormittag: Fit in die Woche 
Ballon- Volleyball im Sitzen

Wir basteln für Ostern
	Textfeld Montag Nachmittags:  Würfelspiel 3 Gegenstände müssen erraten erden
	Textfeld Dienstag Vormittag: Kraft- Ballance- Training
Fingergymnastik
 Wir basteln Rosen aus Papier
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Kraft- Ballance- Training
mit Tetraband
Wir backen Ostergebäck
für die Gruppe
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Kraft -Ballanace -Training
 mit einer Bewegungsreise 
"Wir fahren ans Meer
	Textfeld Freitag Vormittag: Fit ins Wochenende
Tischbowling
Wir basteln für Ostern
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir machen uns einen schönen 
Tag in Haan
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Stadt- Land Flus



	Textfeld Mittwoch Nachmittags:  Wir kegeln
	Textfeld Donnerstag Nachmittags:  Städte raten
	Textfeld Freitag Nachmittags: Memorie

	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir machen uns einen schönen 
Tag in Haan


